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01/01 - Confraternização Universal

19/04 - Dia dos Povos Indígenas (Dia do Índio)

21/04 - Tiradentes

08/12 - Dia da Família e Dia da Bíblia

25/12 - Natal
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CALENDÁR IO

JANE IRO

01/03 - Dia Mundial da Oração

08/03 - Dia Internacional da Mulher

29/03 - Sexta-feira Santa

31/03 - Páscoa

01/05 - Dia do Trabalho
12/05 - Dia das Mães
30/05 - Corpus Christi

09/06 - Dia do Pastor Evangélico

12/06 - Dia dos Namorados

09/07 - Dia da Revolução Constitucionalista

15/07 - Dia do Homem 

20/07 - Dia do Amigo e Internacional da Amizade 

26/07 - Dia dos Avós

11/08 - Dia dos Pais
07/09 - Dia da Independência do Brasil

12/10 - Sra. Aparecida / Dia das Crianças

15/10 - Dia dos professores

31/10 - Dia da reforma protestante

02/11 - Finados

15/11 - Proclamação da República

20/11 - Dia Nacional da Consciência Negra

28/11 - Dia Mundial de Ação de Graças

"Consagre ao Senhor tudo o que você faz, e os seus planos serão bem-sucedidos."
Provérbios 16:3

13/02 - Carnaval

14/02 - Quarta-feira de Cinzas



AniversarantesAniversarantes

J A N E I R O F E V E R E I R O M A R Ç O

A B R I L M A I O J U N H O

J U L H O A G O S T O S E T E M B R O

O U T U B R O N O V E M B R O D E Z E M B R O



Horário Seg Ter Qua Qui Sex

Agenda escolarAgenda escolar

Matéria Trabalho Data Nota

1º SEMESTRE



OBJETIVOS PROPOSTOS:  

CONTEÚDOS, CONSIDERANDO A PROPOSTA CURRICULAR:  

REGISTROS SOBRE O DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO

Planejamento PedagógicoPlanejamento Pedagógico  

ESTRATÉGIAS, INTERVENÇÕES PEDAGÓGICAS E RECURSOS DE
ACESSIBILIDADE

1º SEMESTRE



Horário Seg Ter Qua Qui Sex

Agenda escolarAgenda escolar

Matéria Trabalho Data Nota

2º SEMESTRE



OBJETIVOS PROPOSTOS:  

CONTEÚDOS, CONSIDERANDO A PROPOSTA CURRICULAR:  

REGISTROS SOBRE O DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO

Planejamento PedagógicoPlanejamento Pedagógico  

ESTRATÉGIAS, INTERVENÇÕES PEDAGÓGICAS E RECURSOS DE
ACESSIBILIDADE

2º SEMESTRE



Como incluir gratidão na minha rotina?Como incluir gratidão na minha rotina?
  A gratidão muda nosso foco do que nos falta para o que temos. Esta mudança
positiva de foco pode reduzir o estresse, aumentar a felicidade e melhorar o
bem-estar geral. Ser uma pessoa grata ajuda a afastar a ansiedade, e diminui a
atitude de comparação, que nos faz desejar viver uma realidade que não é a
nossa. Deus tem um plano único e exclusivo para você, não precisa comparar
sua vida com a de ninguém! 
  A Bíblia nos ensina a importância de exercitar a gratidão, pois esta é a vontade
de Deus para nós. Quando agradecemos reconhecemos que tudo que temos
vem do Senhor, entendemos que Ele zela por cumprir suas promessas. Podemos
descansar Nele!
  Aqui estão algumas maneiras de começar a praticar a gratidão em família:

Dedique alguns minutos todas as
noites para anotar três coisas pelas
quais você foi grato naquele dia.

Diário de
Gratidão

Reserve alguns momentos todos os
dias para agradecer as pessoas ao
seu redor por algo que fizeram por
você.

Expressar
gratidão

Ao longo do dia, reserve pequenos
momentos para saborear experiências
positivas. (Ex. poder tomar café em
família...)

Momentos
de gratidão
consciente

“Em tudo dai graças, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco.”
1 Tessalonicenses 5:18



“E tudo o que vocês fizerem ou“E tudo o que vocês fizerem ou
disserem, façam em nome do Senhordisserem, façam em nome do Senhor
Jesus e por meio dele agradeçam aJesus e por meio dele agradeçam a
Deus, o Pai.” Colossenses 3:17 (NTLH)Deus, o Pai.” Colossenses 3:17 (NTLH)

“Em nome do nosso Senhor Jesus“Em nome do nosso Senhor Jesus
Cristo, agradeçam sempre todas asCristo, agradeçam sempre todas as

coisas a Deus, o Pai.” Efésios 5:20coisas a Deus, o Pai.” Efésios 5:20    
(NTLH)(NTLH)

“E sejam agradecidos a Deus em todas“E sejam agradecidos a Deus em todas
as ocasiões. Isso é o que Deus quer deas ocasiões. Isso é o que Deus quer de
vocês por estarem unidos com Cristovocês por estarem unidos com Cristo
Jesus.” 1Tessalonicenses 5:18 (NTLH)Jesus.” 1Tessalonicenses 5:18 (NTLH)

“Não se preocupem com nada, mas em“Não se preocupem com nada, mas em
todas as orações peçam a Deus o quetodas as orações peçam a Deus o que
vocês precisam e orem sempre com ovocês precisam e orem sempre com o

coração agradecido.”coração agradecido.”  
Filipenses 4:6 (NTLH)Filipenses 4:6 (NTLH)

“Estejam enraizados nele, construam a“Estejam enraizados nele, construam a
sua vida sobre ele e se tornem maissua vida sobre ele e se tornem mais

fortes na fé, como foi ensinado a vocês.fortes na fé, como foi ensinado a vocês.
E deem sempre graças a Deus.”E deem sempre graças a Deus.”

Colossenses 2:7 (NTLH)Colossenses 2:7 (NTLH)

“Que a gratidão de vocês seja o“Que a gratidão de vocês seja o
sacrifício que oferecem a Deus, e quesacrifício que oferecem a Deus, e que
vocês deem ao Deus Altíssimo tudovocês deem ao Deus Altíssimo tudo

aquilo que prometeram!”aquilo que prometeram!”  
Salmos 50:14 (NTLH)Salmos 50:14 (NTLH)

“Pedimos a Deus que vocês se tornem“Pedimos a Deus que vocês se tornem
fortes com toda a força que vem dofortes com toda a força que vem do

glorioso poder dele, para que possamglorioso poder dele, para que possam
suportar tudo com paciência.”suportar tudo com paciência.”

Colossenses 1:11 (NTLH)Colossenses 1:11 (NTLH)

“E Deus pode dar muito mais do que“E Deus pode dar muito mais do que
vocês precisam para que vocês tenhamvocês precisam para que vocês tenham
sempre tudo o que necessitam e aindasempre tudo o que necessitam e ainda
mais do que o necessário para fazeremmais do que o necessário para fazerem

todo tipo de boas obras.”todo tipo de boas obras.”  
2 Coríntios 9:8 (NTLH)2 Coríntios 9:8 (NTLH)

“Agradeçamos a Deus o presente que“Agradeçamos a Deus o presente que
ele nos dá, um presente que palavrasele nos dá, um presente que palavras

não podem descrever. ”não podem descrever. ”    
2 Coríntios 9:15 (NTLH)2 Coríntios 9:15 (NTLH)

“Por isso sejamos agradecidos, pois já“Por isso sejamos agradecidos, pois já
recebemos um Reino que não pode serrecebemos um Reino que não pode ser

abalado. Sejamos agradecidos e adoremosabalado. Sejamos agradecidos e adoremos
a Deus de um modo que o agrade, coma Deus de um modo que o agrade, com
respeito e temor.” Hebreus 12:28 (NTLH)respeito e temor.” Hebreus 12:28 (NTLH)

“Como é bom anunciar de manhã o teu“Como é bom anunciar de manhã o teu
amor e de noite, a tua fidelidade.”amor e de noite, a tua fidelidade.”

Salmos 92:2 (NTLH)Salmos 92:2 (NTLH)

“Eu, porém, agradecerei a Deus a sua“Eu, porém, agradecerei a Deus a sua
justiça e cantarei louvores ao Senhor, ojustiça e cantarei louvores ao Senhor, o

Deus Altíssimo.” Salmos 7:17 (NTLH)Deus Altíssimo.” Salmos 7:17 (NTLH)



DESENHE OU ESCREVA DOIS MOMENTOS ESPECIAIS QUE ACONTECERAM NESTE ANO

Minhas memóriasMinhas memórias

CONTE SOBRE UMA ORAÇÃO QUE DEUS RESPONDEU:



Meus planosMeus planos
DESENHE OU ESCREVA DUAS METAS ESPECIAIS PARA VOCÊ NO ANO QUE VEM:

ESCREVA O QUE VOCÊ DESEJA ALCANÇAR NO PRÓXIMO ANO COM A SUA FAMÍLIA:



METAS PARA 2024METAS PARA 2024

PessoalPessoal ProfissionalProfissional

EspiritualEspiritual FamiliarFamiliar



Planejamento MensalPlanejamento Mensal

J A N E I R O F E V E R E I R O M A R Ç O

A B R I L M A I O J U N H O

J U L H O A G O S T O S E T E M B R O

O U T U B R O N O V E M B R O D E Z E M B R O

Dica: Ao estabelecer metas lembre-se de que é importante que seja algo concreto e realizável, e que você possa medir e controlar.
Isso ajudará a guiar suas ações durante o ano.



NOSSO PROGRESSONOSSO PROGRESSO
1º SEMESTRE

Conseguimos alcançarConseguimos alcançar Precisamos nos esforçar maisPrecisamos nos esforçar mais

Pontos de melhoria e anotaçõesPontos de melhoria e anotações



NOSSO PROGRESSONOSSO PROGRESSO
2º SEMESTRE

Conseguimos alcançarConseguimos alcançar Precisamos nos esforçar maisPrecisamos nos esforçar mais

Pontos de melhoria e anotaçõesPontos de melhoria e anotações



Gênesis

Êxodo

Levítico

Números

Deuteronômio

Josué

Juízes

Rute

1 Samuel

2 Samuel

1 Reis

2 Reis

1 Crônicas

2 Crônicas

Esdras

Neemias

Ester

Jó

Salmos

Provérbios

Eclesiastes

Cantares

Isaías

Jeremias

Lamentações

Ezequiel

Daniel

Mateus 

Marcos 

Lucas 

João 

Atos dos Apóstolos 

Romanos 

1 Coríntios 

2 Coríntios 

Gálatas 

Efésios 

Filipenses 

Colossenses 

1 Tessalonicenses 

2 Tessalonicenses 

1 Timóteo 

2 Timóteo 

Tito 

Filemom 

Hebreus 

Tiago 

1 Pedro 

2 Pedro 

1 João

2 João 

3 João 

Judas 

Apocalipse

Leitura Bíblica AnualLeitura Bíblica Anual

N O V O  T E S T A M E N T OA N T I G O  T E S T A M E N T O

"Procure apresentar-se a Deus aprovado, como obreiro que não tem do que se envergonhar, que
maneja corretamente a palavra da verdade." 2 Timóteo 2:15

Total de livros da Bíblia: 66

Quantidade de livros: 39  Quantidade de livros: 27

Oseias

Joel

Amós

Obadias

Jonas

Miqueias

Naum

Habacuque

Sofonias

Ageu

Zacarias

Malaquias



Data Título Autor Avaliação 

Lista de LeituraLista de Leitura  



Acompanhamento de ConsultasAcompanhamento de Consultas
C o n s u l t a  1 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:

C o n s u l t a  2 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:

C o n s u l t a  3 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:

C o n s u l t a  4 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:



Acompanhamento de ConsultasAcompanhamento de Consultas
C o n s u l t a  5 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:

C o n s u l t a  6 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:

C o n s u l t a  7 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:

C o n s u l t a  8 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:



Realização de ExamesRealização de Exames
E x a m e  1 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:

E x a m e  2 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:

E x a m e  3 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:

E x a m e  4 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:



Realização de ExamesRealização de Exames
E x a m e  5 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:

 E x a m e  6 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:

E x a m e  7 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:

E x a m e  8 :

Data/ Local:

Observações:
Especialidade:



Semanalmente:Semanalmente: Mensalmente:Mensalmente:  

Semestralmente:Semestralmente:Bimestralmente:Bimestralmente:

ORGANIZAÇÃO DO LARORGANIZAÇÃO DO LAR

trocar roupa de camatrocar roupa de cama

trocar tapetes da cozinhatrocar tapetes da cozinha

aspirar sofás e cadeirasaspirar sofás e cadeiras

descartar alimentos vencidos oudescartar alimentos vencidos ou
estragadosestragados

Trocar as toalhas do banheiroTrocar as toalhas do banheiro

Limpeza detalhada no banheiroLimpeza detalhada no banheiro

Cuidar da área externa ou varandaCuidar da área externa ou varanda

limpar a geladeira por dentrolimpar a geladeira por dentro

limpar o forno e o microondas porlimpar o forno e o microondas por
dentrodentro

lavar cortinaslavar cortinas

higienizar tapeteshigienizar tapetes

lavar travesseiroslavar travesseiros

Organizar e guardar as contas pagasOrganizar e guardar as contas pagas

Verificar validade dos medicamentosVerificar validade dos medicamentos

Cronograma: Liste todas as tarefas que você acha necessárias que sejam feitas, estimando um

tempo médio que cada tarefa requer. No cronograma diário você deve listar tarefas urgentes,

mas que são rápidas de serem cumpridas. As tarefas mensais são mais profundas e são feitas

para manter as tarefas diárias e semanais mais fáceis.

lavar capas das almofadaslavar capas das almofadas

limpar a máquina de lavarlimpar a máquina de lavar

limpar as janelaslimpar as janelas

limpar lumináriaslimpar luminárias

tirar a poeira dos ventiladorestirar a poeira dos ventiladores  

Virar os colchõesVirar os colchões

Fazer a lista de comprasFazer a lista de compras

limpar por dentro armários e gavetaslimpar por dentro armários e gavetas
dos quartosdos quartos

limpar os armários da cozinha porlimpar os armários da cozinha por
dentrodentro

Higienizar filtro do ar condicionadoHigienizar filtro do ar condicionado

Separar itens para descartar (objetosSeparar itens para descartar (objetos
que não tenham mais utilidade)que não tenham mais utilidade)

Separar itens para doar (objetos nãoSeparar itens para doar (objetos não
utilizados em bom estado)utilizados em bom estado)

Higienizar ralos e sifões das piasHigienizar ralos e sifões das pias

lavar cobertores e edredonslavar cobertores e edredons



   

 

   

SegundaSegunda TerçaTerça QuartaQuarta

QuintaQuinta SextaSexta SábadoSábado

DomingoDomingo NotasNotas

 

ORGANIZAÇÃO DO LARORGANIZAÇÃO DO LAR

“Ela nunca tem preguiça e está sempre cuidando da sua família.”  Provérbios 31:27

NotasNotas

Cultuar a Deus!Cultuar a Deus!



HÁBITOS SAUDÁVEIS E AUTOCUIDADOHÁBITOS SAUDÁVEIS E AUTOCUIDADO

"Será que vocês não sabem que o corpo de vocês é o templo do Espírito Santo, que vive em vocês e lhes foi dado por Deus? Vocês
não pertencem a vocês mesmos, mas a Deus, pois ele os comprou e pagou o preço. Portanto, usem o seu corpo para a glória dele."

1 Conríntios 6:19-20

Meu objetivo: 

INÍCIO: FIM: 

PESO: IMC: PESO: IMC:

ÁGUA  (PELO  MENOS  2L)

TREINO

LEITURA

TEMPO  DEVOCIONAL

ALIMENTAÇÃO  SAUDÁVEL

SONO  (6  HORAS)

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

Controle de hábitos semanal

 Planejamento de treinos
SEGUNDA: 

TERÇA: 

QUARTA: 

QUINTA: 

SEXTA: 



HÁBITOS SAUDÁVEIS E AUTOCUIDADOHÁBITOS SAUDÁVEIS E AUTOCUIDADO
Controle de hábitos diário

HORAS DE SONO

CONSUMO DE ÁGUA

1 2 3 4 5 6 7 8  

VITAMINAS E SUPLEMENTOS 

CARDIO

ALONGAMENTO

FORÇA

CAMINHADA

TREINO

 

Café da manhãCafé da manhã

Alimentação saudável

 

 

Lanche da tardeLanche da tarde

 

AlmoçoAlmoço

JantarJantar



JANEIROJANEIRO
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DOM INGO SEGUNDA TERÇA QUAR TA QU I N TA SEX TA SÁBADO

Este mês agradeço por:Este mês agradeço por:

Motivo de oração urgente:Motivo de oração urgente:

Notas:Notas:



DESCRIÇÃO DOS GASTOSDATA VALOR

ENTRADAS

Planejamento financeiroPlanejamento financeiro

"Honre o Senhor com todos os seus recursos e com os primeiros frutos de todas as suas plantações."
Provérbios 3:9



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado
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Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado
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DOM INGO SEGUNDA TERÇA QUAR TA QU I N TA SEX TA SÁBADO
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Este mês agradeço por:Este mês agradeço por:

Motivo de oração urgente:Motivo de oração urgente:

Notas:Notas:



DESCRIÇÃO DOS GASTOSDATA VALOR

ENTRADAS

Planejamento financeiroPlanejamento financeiro

"Honre o Senhor com todos os seus recursos e com os primeiros frutos de todas as suas plantações."
Provérbios 3:9



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado
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Este mês agradeço por:Este mês agradeço por:

Motivo de oração urgente:Motivo de oração urgente:

Notas:Notas:



DESCRIÇÃO DOS GASTOSDATA VALOR

ENTRADAS

Planejamento financeiroPlanejamento financeiro

"Honre o Senhor com todos os seus recursos e com os primeiros frutos de todas as suas plantações."
Provérbios 3:9



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado
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Este mês agradeço por:Este mês agradeço por:

Motivo de oração urgente:Motivo de oração urgente:

Notas:Notas:



DESCRIÇÃO DOS GASTOSDATA VALOR

ENTRADAS

Planejamento financeiroPlanejamento financeiro

"Honre o Senhor com todos os seus recursos e com os primeiros frutos de todas as suas plantações."
Provérbios 3:9



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado
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Este mês agradeço por:Este mês agradeço por:

Motivo de oração urgente:Motivo de oração urgente:

Notas:Notas:



DESCRIÇÃO DOS GASTOSDATA VALOR

ENTRADAS

Planejamento financeiroPlanejamento financeiro

"Honre o Senhor com todos os seus recursos e com os primeiros frutos de todas as suas plantações."
Provérbios 3:9



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado





JUNHOJUNHO

6

13

7

14

1

8

15

2

9

16

3

10

17

4

11

18

5

12

19 20 21 22

23 24 25 26

DOM INGO SEGUNDA TERÇA QUAR TA QU I N TA SEX TA SÁBADO
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Este mês agradeço por:Este mês agradeço por:

Motivo de oração urgente:Motivo de oração urgente:

Notas:Notas:



DESCRIÇÃO DOS GASTOSDATA VALOR

ENTRADAS

Planejamento financeiroPlanejamento financeiro

"Honre o Senhor com todos os seus recursos e com os primeiros frutos de todas as suas plantações."
Provérbios 3:9



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado
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DOM INGO SEGUNDA TERÇA QUAR TA QU I N TA SEX TA SÁBADO

31

Este mês agradeço por:Este mês agradeço por:

Motivo de oração urgente:Motivo de oração urgente:

Notas:Notas:



DESCRIÇÃO DOS GASTOSDATA VALOR

ENTRADAS

Planejamento financeiroPlanejamento financeiro

"Honre o Senhor com todos os seus recursos e com os primeiros frutos de todas as suas plantações."
Provérbios 3:9



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado
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DOM INGO SEGUNDA TERÇA QUAR TA QU I N TA SEX TA SÁBADO

29 30 31

Este mês agradeço por:Este mês agradeço por:

Motivo de oração urgente:Motivo de oração urgente:

Notas:Notas:



DESCRIÇÃO DOS GASTOSDATA VALOR

ENTRADAS

Planejamento financeiroPlanejamento financeiro

"Honre o Senhor com todos os seus recursos e com os primeiros frutos de todas as suas plantações."
Provérbios 3:9



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado





SETEMBROSETEMBRO
5

12

19

6

13

20

7

14

21

8

15

22

9

2

16

23

10

3

17

24

11

4

18

25 26 27 28

29 30
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Este mês agradeço por:Este mês agradeço por:

Motivo de oração urgente:Motivo de oração urgente:

Notas:Notas:



DESCRIÇÃO DOS GASTOSDATA VALOR

ENTRADAS

Planejamento financeiroPlanejamento financeiro

"Honre o Senhor com todos os seus recursos e com os primeiros frutos de todas as suas plantações."
Provérbios 3:9



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado
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Este mês agradeço por:Este mês agradeço por:

Motivo de oração urgente:Motivo de oração urgente:

Notas:Notas:



DESCRIÇÃO DOS GASTOSDATA VALOR

ENTRADAS

Planejamento financeiroPlanejamento financeiro

"Honre o Senhor com todos os seus recursos e com os primeiros frutos de todas as suas plantações."
Provérbios 3:9



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r
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a
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i
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x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se
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Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado
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Este mês agradeço por:Este mês agradeço por:

Motivo de oração urgente:Motivo de oração urgente:

Notas:Notas:



DESCRIÇÃO DOS GASTOSDATA VALOR

ENTRADAS

Planejamento financeiroPlanejamento financeiro

"Honre o Senhor com todos os seus recursos e com os primeiros frutos de todas as suas plantações."
Provérbios 3:9



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m

Anote o versículo ou textos bíblicos lidos e o que Deus falou com você

"Você não pode dirigir o mundo, mas pode confiar que Deus fará isso."
Max Lucado



Planejamento SemanalPlanejamento Semanal
se

g

Deus falou que

Atitudes que vou tomar

te
r

qu
a

qu
i

se
x

sá
b

do
m
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DESCRIÇÃO DOS GASTOSDATA VALOR

ENTRADAS

Planejamento financeiroPlanejamento financeiro

"Honre o Senhor com todos os seus recursos e com os primeiros frutos de todas as suas plantações."
Provérbios 3:9
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SU

CALENDÁR IO
FEVERE IRO MARÇOJANE IRO

DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

ABR I L MA IO JUNHO

" A pessoa faz os seus planos, mas quem dirige a sua vida é Deus, o  Senhor." Provérbios 16:9

OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

SETEMBROAGOSTOJULHO

08/12 - Dia da Família e Dia da Bíblia

25/12 - Natal

12/10 - Sra. Aparecida / Dia das Crianças

15/10 - Dia dos professores

31/10 - Dia da reforma protestante

02/11 - Finados

15/11 - Proclamação da República

20/11 - Dia Nacional da Consciência Negra

28/11 - Dia Mundial de Ação de Graças
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19/04 - Dia dos Povos Indígenas (Dia do Índio)

21/04 - Tiradentes

01/05 - Dia do Trabalho
11/05 - Dia das Mães

09/06 - Dia do Pastor Evangélico

12/06 - Dia dos Namorados

19/06 - Corpus Christi

01/01 - Confraternização Universal
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09/07 - Dia da Revolução Constitucionalista

15/07 - Dia do Homem 

20/07 - Dia do Amigo e Internacional da Amizade 

26/07 - Dia dos Avós

10/08 - Dia dos Pais 07/09 - Dia da Independência do Brasil

04/03 - Carnaval

08/03 - Dia Internacional da Mulher



METAS PARA 2025METAS PARA 2025

PessoalPessoal ProfissionalProfissional

EspiritualEspiritual FamiliarFamiliar




